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1. общие положения

спартакиада трудовых коллективов городского округа Лыткарино в

2о26 ГоДУ, (далее - Спартакиада) проводится в соответствии с Календарным

планом спортивно-массовых мероприятий городского округа Лыткарино на

2026 год.
настояtщее Положение опредеJIяет цели и задачи, категории

участников, порядок шроведения Соревнований и шодведения итогов.

2. Щели и задачи Спартакиады:

сшартакиада является комплексным спортивно-массовым
мероприятием и проводится в целях:

вI]едрения физической кулътуры и спорта в повседневный быт

трудяlцихся и чjIенов их семеЙ;
* развития и укреIIJIения спартакиадного движения в городском округе

Лыткарино;

- улучшения физltультурно-оздоровительной работы в трудовых
t{оллек1иtsах, укрешления здоровья и снижения заболеваемости среди

Liаселения;

- разв1,1,гия физи.lеских качеств, способствующих повышению

произвоДитеJIьноСти и труДа и профессиоFIальной подготовки;

- формирования здорового образа жизни, физи.tеского и нравственного

tsоспи,гания ЕIаселения городского округа Лыткарино;

- обмена опытом работы в области физической культуры и массового

сIIорта, сохранения спортивных традиций;

- выявления сильнейших команд предприятий, учреждений и

организаций городского округа Лыткарино;
* llроведения отбора на уаIастие в Спартакиаде трудовых коллективов

Московсlсой области;

3. Руководсl.во подготовкой и проведецием Спартакиады

Обшцее руItоводство подготовкой и проведением соревнований

осушестл]ляет N4Ky кi{омиr:ет по делам культуры, молодёяtи, спорта и

т),ризма города Лыткарицо) (даJIее * Комитет>).
З,l . itомитет обязан:
1) обеспе.rить общее руководство организацией проведения

мун ицигIа-цьных соревнований Сгrартакиады ;

2) размес1ить' информацию о 11роведении Спартакиады на

о(lициальном сайте Администрации города Лыткарино, в том Llисле

разместить, настоящее Полохtение и утверх{денные результаты проведенных

муниципальных соревнований в установленные сроки;

з) в установлеFIном законом порядке уведомить соответствlтоrций
.герриториальный орган федерального органа исполнительной власти в сфере

вIiут,рснних лел о месте)
соревIJовани й Сшар,гакиады

у казан L{ ой и нсРорп,rации ;

дате и сроках шроведения муницип€tльных
и незамедлительно сообщать об изменении



4) предоставить официальный статус м}.ниципальным соревнованияМ
в соответствии с Календарным планом и Положением о Сгrартакиаде.

4. Сроки и место проведения Спартакиады

Сшартакиада проводится на епортивных соорухtениях и учреждениях
культуры городского округа Лыткарино в течение 2026 года.

Сrтартакиада rтроводится по отдельным видам спорта в соотвеТсТВиИ

Программой соревнований (Прилохtение ЛЪ 1).

Подписанное Поло>ltение направлrIется на rlредприятия
/v чрехtден и яtlорган изации.

5. Участники Спартакиады

К утаотию в Спартакиаде допускаются сборные кOманды предприятиil,

учреждений и организаций городского окр}та Лыткарино, имеющие
определённую спортивн}ю подготовку по видам стrорта, прошедших
медицинский осмотр и имеющие допуск врача. Возраст у{астников
соревнований - не моложе 18 лет, работающих по основному месту работы в

данном коллективе, что подтверждается подписью специалис^га кадровой
службы в заявке на уластие в соревновании. ОтветственностЬ За

достоверность зaJIBочной информации несут лица, подписавшие документы.
На всех этаIIах Спартакиады rIастники в каждом виде программы

соревнований должны представлять один трудовой коллектив и рабоТаТЬ В

данном коллективе не менее одного года.
Не допускается включение в состав команды:
_ апортсменов и тренеров, входящих в состав спортивных сборных

команд городского округа Лыткарино, дJuI участия в видах сlrорта которые
они представIIяют, тренеров, чья профессионалъная деятельность связана с

видом спорта, IIо которому проводится соревнование;
_ профессионаJIьных спортсменов, выступающих за сборные коМанДы

РФ, субъекта РФ;
Команды, имеющие неполный состав, могут бытъ допущены к r{асТиЮ

в соревнованиях по решению организаторов, есJIи это не противореЧиТ

действующим правилам соревнований по виду спорта.
Каждая команда, у{аствующая в Спартакиаде, должна иметь своего

официального представителя. ПредставитеIIь несет ответственностъ за

дисцигIлину уIаOтников.
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провелен},lя
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IlроведеI]ия
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I]ровелеtil.tя
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tli'I 1

ГJt.1,1lbi clIop,I,ir,

соревt]овательны е

дисциllлины

Соревнован иrl ко]\{андl l ы е

С-'остав команды:
2 че:lовека

l муitt.Iина и 1 lкенщина
Командный зачет

}-[ом культуры
<1-1ен,гр Молодёлtи>25,02,2026 i 4;00шttхплаты1

Соревно вания Ko]vI аFIдны е

Сосr,ав комаt{ды:
3 человека

2 пtулtчиниlженщина
Командный за.rет

JIыиttлая трасса
<Волкуша>04,0з,2026 l4:002. Jlыrкные гоt,tкtt

Соревнования коN,lандны е

Состав коN4анды:
4.1еловека.

3 п,rуrкчин, 1 ;Keгltl1l-ir;a

Командгtый зачет

СК <Арена
J lытt<ztр t,t но >

l8.0].202б 14-:003 Мrrогоборье Г-['()

(-оревнования Jlич lIo-
комаrIдные

Состав ко]\{аliдLI:

2 .teJIoBeKa

1 мrу;к.rина и l itteHщilt,ta

Jh,tqныt"t заче,г у N,tу)I(чи!l 14

}кенtllин
Itопtандttый заче,r
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Лыткарино>08.04.202б l4:004 llас,t,ольt t ы t:i T,etJttl4c

Соревнованlrя кOмандfi ые

Состав команды:
3 че.ltовека

2 мулtчины, l л<еншrrrlа

Коьтандныл"l за,tс,г

СК кАрена
Лыт,карино>

22.04.2026 14:005 ГI;tавани е

Соревнования l(O Nlilн,il}l ые
Состав ]{оl\,lаI]/lы:

4 чеlIовекtt.
З пtуя<чиtl, l яtеншltlttа

Tttp
моу гиплгrазия

м7
09.09.2026 1.1:0L)6. Сr,рс:rьба

Соревнования комаII,]lны е

Состав комtlнды:
l0 че.гtовек

Командный заче,l,

СК кАрена
JIы,гкарl.rно>>

10.10.2026
|1 ,l0.2026

l0:00
7 Волейбо.lr

Соревнования ко\,Iilндllые

Состав команды:
I0 .tеловек

копландный заче,г

14.00
] 4.00
l 1.00

СК <Арена
Лыr,карлtно>

06.1 1.2026
1з.11.2026
2l .1 1 .2026

8 54р1l1ц-футбол

Соревнования командные
Coc,гaB команды:

з человека
Командныii :за,iе-r

l0:00
СК <Арена

Лы,гкарино>
05,12.20269

Соревнование <{lапа,
N4abtll, я - спорI,1,1t]llitя

сс]\,1ья)

[-lcl t-tазначению[\екабрь l7:001t)

]lодведение итогов
Спар,l,акиады. Финальное

награ)!(дение rIо итогам

б.п ма со внований Спа киады

Соревнов ания Спартакиады проводятся в соответствии с ПрограммоЙ

соревнов аниЙ по видам спорта (Приложение Jф 1), деЙствуюrцими правилами

соревнований, утвержденными Министерством спорта Российской

Федерации, а так же настоящим Положением.
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7. Определение победителей Спартакиады

В соревнованиях Спартакиады определяется лиLIное первенсТВО В

каждом виле гlрограммьi и командные результаты в видах спорта.
Спар,гакиада трудовых коллективов городского округа ЛыткаринО

гlрово/цится гtсl вi,Iдам сrlорта, вклIоченным в ПрограммУ соРеВ}iОВаllИй

спарт,акиады. Обirlекомt,lндное место по итогам Спартакиады определяется

по наимеtrъшей сумме набранных очttов в видах шрограммы,
l] случае равенства очков у двух или более команд, преиМУЩеСТВО

получает команда имеюLцая большее количество первых, вторых, И Т.Д. МеСТ

далее,

8. Обеспечение безопасшости участников и зрителей

Соревнования проводятся в физкультурном или спортивном
сооружении, отвечающим требованиям соотв9тствующих норМаТиВнЫХ

гIравовых актов Российской Федерации и направленных на обесшеЧеНИе

общественного порядка и безошасности rIаатников и зрителей, а ТаКЖе ПРИ

условии наJIичия актов готовности физкультурного или сшорТиВНОГО

сооружения к проведению мероприятий, утверждаемых в устаноВЛеННОМ
IIорядке.

Безопасность, антитеррористическую защищённость и меДициНСКОе

обслуживание участников соревнований и зрителей обеспечиВаеТСЯ В

соответствии с постановJIением Губернатора Мооковской области NsбЗ,ПГ ОТ

05.03.2001г. <О порядке проведения массовых мероприятиЙ на спортиВных
сооружениях в lVIосковской области> и расшоряжением Губернатора
Московской области JY9400-РГ от 17.10.2008. коб обеспечении
общественного порядка и безопасности, оказании гражданам своевременной
квалифичированной медицинской помощи при проведении массовых
мероприятий на территории Московской области>.

9. Награждение и подведение итогов

Обшекомандные места определяются в ка)кдом виде програМi\{ы

Спарr,акиады по наименьшей сумме занятых мест. КомандныЙ ЗаЧеТ

rIодводиться по 9 видам Программы.
В случае равенства очков у 2-х или более команд победитель

опредеJlяется:
t по наибольшему количеству I мест;
- по наибоJIьшему количеству II, III и т. д. мест.
Победители и призёры в каждом виде программы Спартакиады

tl вгр a}It;]?tю,гся кубками, медалrIми и дипломами.
I Iобедители и шризёры в общекомандном зачёте Спартакиады

нtlграждаются тtубками и дипломаN,Iи.



1 0. Заявки

предварительные заявки на участие в Программе соревнований

СпартакИады (Приложение j\Г9 2) нагtравляются до 20.02.2026 на электронную

пoLITy: ser:bak72@)randex.r:u. Заявки на участие в сореВноВаниях по ВиДаМ

.nopiu (I1риложЪ*п". NЬ з), заверенные ответственным лицом службы

гrерсонала организации, BpaLIoM и 1]уководителем представляются в

сулейскую коллегиtо в день соревнований.
в комиссию по догIуску к участию необходимо lrредоставитъ ша

каждый э,гап Спартакиады следующие документы:
- оригинал заявки;
- оригиналы документов, удостоверяюlцих личностъ уIастников

/участниц;
- докумеI{т, подтверхtдающий принадлежностъ работника к

определенному трудовому коллективу (именной пропуск на предшриятие

иlиlи справка, заверенная отделом кадров и руководителем
соответствующего предприятия, организации, учреждения).

11. ФинаIIсирование

расходы, связанные с проведением соревнований Спартакиады, несет

N4l{y <Коми,гет по делам культуры, молодёжи, сгIорта и туризма города

JIыткариrtо>.



Приложение Ns 1

к Положению

IIрограмма соревнований rro видам спорта

Шахматы
соревнов ания командные. Состав команды 1 мужчина и 1 женщина.

Каждый участник получает: выигрыш - 1 очко, ничья * 0,5 очков, поражение
_ 0 очков. Игры гIроводятся по круговой системе, контроль времени на

партию определяется организаторами. Места в командном зачёте

о11ределяется rrо наибольшей сумме очков набранных всеми у{астниками,
гIоказавшие Jý/чшие результаты в личном зачёте. В олучае равенства очков у
двух и более команд по доIтолнительному результату:

- по наивысшему м9сту, занятому в турнире.

лыхsные fонки
СоревноваFIия командные. Эстафета. Стилъ свободный. Состав

коман/lы 3 человека (2 мужчин и 1 х<елttцина).

1 этап - мужчины,
2 этап - женш]ины;
3 этап * мужчины;
Протяжённость дистанции - 4000 метров.
Зона ПереДачи эстафеты - 10 МеТроВ. Передача осУЩестВЛяеТся

касанием Jlадони любой части тела стартуюшего агIортсмена своей команды,

В то время как оба участника находятся в зоне передачи эстафет,ы.

Подталкивание стартуюшего в любой форме зашрещается.
временем Эстафеты команды считается время от старта первого

времени до времени последнего участника. Порядок, в котором участник
команды финиширует Ira посJIедЕIем этапе Эстафеты, определяет место в

итоговом IIротоколе резуJIь,гатоts эстафеты.

11лаваrlие
Соревнования командные. Состав команды 3 человека (2 му}кчины,

1 х<еншина).

/dистанции:
* мужчины - 50 м. в/ст. - 2 человека;
- женшины * 50 м. в/ст. - 1 человек,
командное первенство определяется по наименьшей сумме мест всех

участников. В случае равенства очков у двух или более комаFIд

преимущество получает команда, имеющая лучший женский результат в

пJIаваI]ии lra 50 м.

I}олеiiбол
Соревнования ко]чIандilьlе. Состав комаIJды l0 человек и представи,гель.

Одновременпо на пJIощадке доJIжно FIаходиться б человек, из них не менее

2 жеt-tшин. Игры проводятся llo круговой системе в подгруппах согJIасно

л<еребьевке с расшредеJlением сильнейших команд шо гIодгруIIпам IIо

резуль"га1ам прошлого сезона. N4ecTa в подгруrrпах опредепяются гJо

uаибо.llt,ltlему количес1ву побед, одержанных командами во всех играх.

I



стыковые игры производятся в зависимости от места, занятого

ltо1,1андами в подгрупшах (команды, за}Iявшие первые места, встречаются

,цр),ГСДрУГоМ,коМаL{Ды,ЗаняВшиеВТорыеМес.Га,иГраюТДрУГсДрУГоМи
T,/I"). 14гры проводятся из 3-х гrартий до 15 очков. В партии разница в счете *

2 o.tKa, I-Iри выиt,рыIше 2-х парr,ий, тре,гья * не проводится,

I lри paBelicTвe очIiов у двух и более команд преимуIцество полуriзgl,

команда, выигравIхая встречу междУ ними; по лучшей разнице выигранных и

проигранных riартий между спорящими командами; имеющая лу{шую

разниL\у забитых и irропушенных мячей мех(ду спорящими командами,

Во всех встречах команды полуLrают:
- зtl победу со счетом 2:0 (Tplr очка);

- за побе/lу со счетошt 2:l (два очка);

- за поражение со счетом 1:2 (олно очко);

- за порах(ение со счетом 0:2 (ноль очков).

УIини - футбол
Соревнов ания командI1ые, Состав команды 10 человек. В игре

принимаюТ учао,гие б игрокоВ (5 полевых И вратарь). Соревновани,I

провоllятся по действуюrцим правилам мини-футбола. Время игры - 2 тайма

гrо 10 ми}I.
игры проводятся по круr,овой системе в гlодгруiтпах согласно

жеребьевке с распределением сиJIьнейших команд по подгруппам, по

результатам прошJlого сезона. Места в подгруппах определяются по

наибоJIьшему количеству IIобед, одержанных командами во всех играх,

Стыковые игры tlроизводrlтся в зависимости от м9ста, занятого

командами в подгруппах (команды, занявшие первые места, встречаются

ДрУГсДрУГоМ,коМанДы'ЗаняВшиеВТорыеМесТа'иГраЮТДрУГсДрУГоМи
,г.д.),

За победу в матче начислrIется 3 очка, за ничью * 1 очко, за поражение

- 0 o.1ttoB.

При paBeltcTBe очкоl] у двух и более команд места определяютсrI по:

а) rлаибольшему количеQтву цобед;

б) разrrиче заби,гых и пропушенных мячей между ними;

в) наиболъшему количеству забитых мячей ме}кду ними;

г) разнице забитых и пропушlенных мячей во всех играх;

д) наибольшему количестIrу забитых мячей во всех играх;

е) результатам JIичных tsстреч;

ж) пенаJlьти.

настольный теннис
Соревнования лично-командные. В аоревноваFIиях iIринимают

учас,гие два чеJlовека (один муяtчина и одна женrцина),

С-оревноВаниЯ проводятся в jIичном зачёте в следуIощих категориях:

- среди женшин;
- среди мужчин;
система проведения соревновалtий определяется организаторами,

Все вс,гречи проводятся из трех партий. Личная I]стреча проводится до

трех набранных очков.



победитель опредепяется в катtдой номинации программы

соревнований по наибольшей сумме набранных очков, При налиtIии

одинакового количества набранных очков У двух участников победитель

определяется по результатам игр между ними; у трех и более участников или

KoMaI{Jl места определяIотся по лучшей разнице выигранных и проигранЕIых

l1ар,гий или очков в сетах,

Стрельба
соревнов аниr1 командные. В соревнованиях шринимают участие четыре

чеJlовека (3 мутtчин и 1 женIцина). Стрельба из пневматической винтовки

(сп,tешанньlе команды) по мишеFlи J\Ъ 8,

УпралtнеIIие: с,греltьба, из поJrоlttения стоя, диста}Iция 10 метров.

Количество tsыстрелов: 3 пробных, 5 зачётных,

определение победителей командного зачета по сумме результатов
веех участников.

NlIногtlборье ГТО
Сор eBlloB аI{ия командные. В с оревIlованиях принимают у"Iасти е четыре

.n.nou.nu (З мужчин и 1 женщина). В rrрограмму многоборья комплекса ГТо
входят: мужчины (подтягивание из виса на высокой переКЛаДИНе, ГIРЫЖОК В

длину 0 места, наклон вперёд из положения стоя, поднимание туловища из

лоложения лежа на спине за 1 миtlуту), женIцины (отх<имание, прыжок в

ллину с N4ес.га, накJIон ts перед из положения стоя, поднимание туловища из

IlоJIожеIлиrl ,цежа I{a сшиtlе за 1 ми1,Iуту).

Опрелеление победителей коNlаiIлного зачета ошредеJIяется по сумме

результатов всех участников в многоборье.

CopeBlloвaниe <<Папа' YlaMa, я спортивнаfl семья>>

соревнования командные. в соревнованиях принимают участие шо

одной команде от предп риятияlучреждения/организации. Возраст родителей
IIе должен превышать 50 лет. Возраст ребенка до 10 ле,г (включительно).

Состав комаFIды 3 человека: папа, мама, ребенок (сын или дочь), Один

из роди.гелей дол}кен быть действующим работником/работницей
пр едприяти яrlучр ехtден ияiорган из ации.

Программа соревнований включает в себя конкурсы-эстафетЫ. 1\4еста В

эс.гафеrвх опредеJIяIотся по времени, показанному командами в эстафете

(KorrKypce). Обrцее место оllредеJIяетоя Ilo tтаименьшtей сумме мест,

пOказАtlНой комаrtдой во всех эс,гафе,гах. Если команды наберу,г одинаковое

коJIиче0.1,во мест, то предпоч,tение отдается команде, занявшей болъше

первых мест во всех эстафетах (конкурсах).
Пр" одинаковом количестI]е занятых первых мест предгIочтение

отдае1оя комашде, занявшей наибольшее количество вторых и так далее меот.



.r?
zЁ
cJ |)

:.сФG
*J

ýча
Е

ь
l].
о
ti
ю
о]
<э
cn
Ф
о

о.

а
-i

4Ф
Ему ;
\r'io
мх о
i\o
19.\о
i*iАхl-{ \J
t-a д

,)+r_l Р
t.i О
L,-rl<зН
1.1 о

*|х
лл a]Fr_{ Щ
l-{ с
t.-.-l

.1

|-r с_/l-( td

а
е,

ч
(J

F*о
(!

тi t-<

lu
сa

L
9-о
о

сa

т

д

iF
ч
о
trd

а)
д
дq
оз
Фцо

о
О.оо

Fэ.о
F
о
д
l:t

ц

(Uql^]oc вuнt]rl.t,сiоUс

lJ ,ul\BI/\l 'вш?ш)

эl.tнваоrtяаdоз

шо9J,{ф-иниtrN

I-|о9цOIгов

в9чIfаdJэ

oIJ aqdogoJoHиl

иlчнчLгоIсвн

эиннёJ

0инеЕЕIIIf

и}tноJ эlсlIlхIч[г

IчJв!l]х€IтI

д
F.оо
sZ

trо
!-t

ц lli.л'

-dv,Н(r:-л g J д,wцЁi

Y-OJцЁ д

о
()F

kao
нц'о Ё

N са

н

ts

н
о

*д
E:t

z
Е
trо
F.

(dз
E{
Ф
а.
fr

.а'
Ё
aJэ

Ё
Z

,.,;д
о-&
Ф
tr
Ф
F.
Ф
л

Ф
кь
н

I

Е

о
р.
EJ
сd

ц

к
Ф
а.

4

cf)

й
ФL
о
F
d
tsоо
р.
Ф

дюкьЁ
(.)

о

F

Ф

cJ
Ф
t.i

t-.
с)
ф
Fi

1

со

L
р.о
д
trо
F.

Е{
о
Фо
Е
о-

Ьi

оЁ
Ф

х
ц

Фд

с)
р.
о
ц

з

ь
Е
о
н
ьв
он

,!.

д
E{

zо
дн
Фз
д
trоц
Ф
р.
tr



tr

ов
F

о

ц

-
.ч

F
Ф

Б

|L
Ed
Ф

а

i-
ч

ч
Ф

a*
FцL*
i

!л:
яtrа

)

ь.ф
=>,=zаёl,
5Mi
9iл*r, = : ,-
о;:9
Ф]Jfi

H*l-
д!lл

, д ,\о
Фvоd
ý.EfA:-'r : *

фil9
2^_-оýtr_j:сх9*
L-vN

;?х=:цЕ*
F ! |i d

ьЕФ+
9ciсýo
Е а.а!
дфФ9ЁЕа**-
:LLi

". 9 Ф о d'' ! я _ .i
:l Ф

:: F ё н л:2::::*
.,,Е-!ý-'" : ь>,у

!аь,/,/-

AJ,-

;д
€,
Фв
Ф
Er
с.)

д

о

Ё
Q

й
Фдон
()

н
Фо
а.
Ed

bi

Ф
Е{

cJ
О.

4
Ф
m

tt
а.
ф

о
о.
с)в
iд

Ёо
о
4

н
Фо

Фдь
Ёt
a)
Ф
t-.о

д
цl

д
ч
F

F
Е{
0Jс
t*

4

со

ti
9tо
д
но
F.

tr1
о
фо
ь

/,

рtо
ф
а
ts
(.)

;<

о
(.)

F
а
-t

tr

е
с9

дьоа

F

н|---L

qц
* л 9. н 9 .цо:]:gvч(!{Е*

'tX 5, :lU У..
Цg д

-< i.)tsiо

'о

Ё; N сa

ЁЕ
nr Q)

лi
F

о.
r*

i;

Е1

сa

F

L
о
о

Ф
aa

+

д

Ё

-я
цt

о
д
Ф
t-.

Lцо
Ф
а.)
a)
о

F,

о
о
d

lд{

чоL
\О
(t,l
Ф
с\

о

af

ь4ьндЁ
L
р.
ь<
о
оL
а
о
Ed
о

1*\Yчj
мо
\r\ iJ,\ а,(.оЁ

trо

х
д
о
t:{
>,
9.
Fi

|.1

Дr

t*

Ё
U
lл

о
F

ь
lu

Е
E{

с(
Ё
а.)i
Ф
Ф
t-.
(.)
l-tо
э
о
-a.
(J
но

t-*


