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1. Общие положешия
Спартакиада трудовых коллективов городского округа Лыткарино в

202З году (далее - Сшартакиада) проводи-тся в соответствии с Календарным
планом спортивно-массовых мероприятий городского округа Лыткарино на
2023 год.

Настоящее Положение оцределяет цели и задачи, категории

уIастников, порядок проведения Соревнований и подведения итогов.

2. Щели и задачи Спартакиады:
Спартакиада является комплексным спортивно-массовым

мероприятием и проводится в целях:
внедрениrI физической культуры и спорта в повседневный быт

трудящихсяи членов их семей;

- р€lзвития и укрепления сIIартакиадного движения в городском округе
Лыткарино;

* улу{шения физкультурно-оздоровительной работы в трудOвых
коллективах, укрепления здоровья и снижения заболеваемости среди
населения;

* р€lзвитиrl физических качеств, способствующих повышению
производительности и труда и профессиональной подготовки;

* формирования здорового образа жизни, физического и нравственного
восгIитания населения городского округа Лыткарино;

- обмена ошытом работы в области физической кулътуры и массового
спорта, сохранения спортивных традиций;

выявления сильнейших команд предприятий городского округа
Лыткарино;

- проведения отбора на rIастие в Спартакиаде трудовых коллективов
Московской области;

3. Руководство организацией проведением Спартакиады
Общее руководство подготовкой и проведением соревнова:яий

осуществляет МКУ <<Комитет по делам культуры, молодёжи, спорта и
туризма города Лыткарино>. Непосредственное проведение соревнований
возлагается на главную судейскую коллегию, а также на гJIавных судей и
судейские бригады по видам спорта IIрограммы Спартакиады.

Главная судейская коллегия (далее - ГСК) назначает комиссию по
допуску участников, главных судей, судейские коллегии по видам спорта, а
также количественный состав судейских бригад.

4. Сроки и место проведения Спартакиады
Спартакиада проводится на сшортивных сооружениях и )п{реждеЕиJIх

культуры городского округа Лыткарино в течение 202З года.
Спартакиада проводится по отделъным видам спорта в соответствии

Программой соревнований
Подписанное Положение и Положения по отдельным видам и

соревновательным дисциплинам Сшартакиады будут оформлены и
направлены участникам после получения предварительной информации от
трудовых коллективов (Приложение JФ 3).



5. Участники Сшартакиады
К участию в Спартакиаде допускаются сборные команды предприятий,

уrреждений и организаций городского округа Лыткарино, имеющих
определённую спортивную подготовку по видам спорта, прошедших
медицинский осмотр и имеющих допуск врача. Возраст участников
соревнований - не моложе 18 лет, работающих по основному месту работы в

данном коллективе, что подтверждается подписью сIтециаJIиста кадровой
службы в заявке на участие в соревновании. Ответственностъ За

достоверностъ заявочной информации несут лица, подписавшие документы.
Вся ответственностъ за допуск у{астников к Спартакиаде возлагается на
комиссию по дошуску, н€вначенную ГСК.

Количественный состав спортсменов команд в отдельных виДаХ
соревнованпй и соревнователъным дисциплинам Спартакиады оrтредеJuIется

отделъными Положениями и в соответствии с шравипами соревнований по
видам спорта.

Команды, имеющие неполный состав, могут быть допущены к участию
в соревнованиях по решению представителей участвующих предприятиiц и
ГСК, если это не противоречит действующим правилам соревнований по
виду спорта.

Пршмечанuе: В оmdельньtх вudах Проzралппtьt futozym бьtmь dопуtценьt
к учасmuю бьtвu,tuе рабоmнuкlt преdпрuяmuй в случQе, коzdа больu,tuнсmво
преdсmавumелей учасmвуюuрuх преdпрuяmuй, не возраэtсаюm проmuв

учасmuя,

ма нований Спа адыб.

л!
п/п

Виды спорта,
соревновательные

дисциплины

!,ата
проведения

Время
IrроведеншI

Место
гIроведениrI

Виды ооревнованийl
подв9дение итогов

1 Шахматы 21.02.202з l4:00
МУ Щвореu культуры

<Мир>

Соревнования
командные.

состав команды:
2 человека

1муrкчинаи l женщина
Командный зачет

2. лыжные гонки 06,0з.202з 14:00
Лыжная трасса

<Волкуша>

Соревнования
командные.

Состав команды:
з человека

2 мужчиниlженщина
Командный зачет

_) Волейбол
18.03,2023
(Суббота) 14:00 СК кАрена Лыткарино>

Соревнования
командные.

Состав команды:
l0 человек

Командrъlй зачет

4. настольный теннис 05.04.2а2з 14:00 СК <Арена Лыткарино>

Соревнования личные.
состав команды:

2 человека
(l муlкчина и l

iкенщина)
Личный зачет у мужчин

и женщин



5. ГLпавание |9.04.2а2з 14:00 СК кАрена Лыткарино>

Соревнования
командные.

Состав команды:
з человека

(2 мухtчины, 1

женщина)
Командrшй зачет

6 Мини-Футбол
20.05.202з
(Суббота)

I2:00
СК <Арена Лыткарино>

Соревнования
командные,

состав команды:
9 человек

Командный зачет

7 Стрельба 06,09.202з l4:00
Тир

моу гrлмназлтя

Ns7

Соревнования
командные.

Состав коN4анды:
4 .lеловека.

3 мужчl.rн, l rкенщина

8. Многоборье ГТО 20.09.2а2з l4:00

Стадион
МоУ гимназия М 7,

здание 2, ул,
Комсомольская д. З4

или Стадион
моу гимназия М 4

Соревнования
командные.

Состав команды:
4 человека.

З мужчин, l женщина
командный зачет

9
Соревнование <Папа,
Мама, я спортивная
семья)

октябрь 12:00 СК кАрена Лыткарино>

Соревнования
командные.

Состав команды:
3 человека

командный зачет

l0.
Подведение итогов
Спартакиады. Финальное
награждение по итогам.

октябрь 1 3:00 СК кАрена Лыткарино>

Соревнования Спартакиады проводятся в соответствии с

деЙствующими правилами соревнованиЙ по видам спорта, утвержденными
Министерством спорта Российской Федерации, а так же настоящим
положением.

7. Определение победителей Спартакиады
В соревнованиях Спартакиады оrтределяется личное первенство в

каждом виде программы и командные результаты в видах спорта.
Сгrартакиада трудовых коллективов городского округа Лыткарино

проводится по видам спорта, вкJIюченным в Программу соревнований
Спартакиады. Общекомандное место по итсгам Спартакиады оrrределяется
по наименьшей сумме набранных очков в видах программы.

В сл}п{ае равенства очков у двух или более команд, преимущество
получает команда имеющая большее количество первых, вторых, и т.д. мест
д€rлее.

8. Обеспечение безопасности участников и зрителей
Соревнования проводятся в физкультурном или спортивном

сооружении, отвечающим требованиям соответствующих нормативных
IIравовых актов Российской Федерации и направпенных на обеспечение
общественного порядка и безопасности участников и зрителей, а также шри

условии нaшичия актов готовности физкультурного или спортивного



сооружения к проведению мероприятий, утверждаемых в установленном
порядке.

Безопасность, антитеррористическую защищённость и медицинское
обслуживание участников соревнований и зрителей обеспечивается в
соответствии с постановлением Губернатора Московской области J\&б3-ПГ от
05.03.2001г. <О порядке проведения массовых мероприятий на спортивных
сооружениях в Московской области>> и распоряжением Губернатора
Московской области J\Ъ400-РГ от 17.10.2008. (об обеспечении
общественного порядка и безопасности, ок€Lзании гражданам своевременной
квалифицированной медицинской помощи при проведении массовых
мероприятий на территории Московской области>>.

9. Награждение и подведение итогов
Общекомандные места определяются в каждом виде программы

Спартакиады по наименьшей сумме занятых мест. Командный зачет
подводиться по 9 видам Программы.

В слуплае равенства очков у 2-х или более команд победитель
определяется:

- по наибольшему количеству I мест;
- по наибольшему коJIичеству II, III и т. д. мест.
О награждении по итогам Спартакиады будет сообщено

дополнительно.
Победители и призёры в каждом виде lтрограммы Спартакиады

на|раждаются кубками, медапями и дипломами.
Победители и призёры в общекомандном зачёте Спартакиады

нацраждаются кубками, памятными плакетками и дипломами.

l0. Заявки
Предварительные заявки на участие в Программе соревнований

Спартакиады (Прилож9ние Jф 2) направляются до 15.02.202З на электронную
почту: serbak72@,yandex.ru. Заявки на участие в сOревнованиях по видам
спорта (Приложение J\9 3), заверенные ответственным лицом службы
персонаJIа организации, врачом и руководителем представляются в
судейскую коллегию в день соревнованпй.



Приложение Ne 1

к Положению о проведонии
Спартакиады трудовьIх

коллективов городского
округа Лыткарино в 2023 году

Программа соревнований по видам спорта

Шахматы

соревнования командные. Состав команды 1 мужчина и 1 женщина.
КаЖДыЙ Участник получает: выигрыш - 1 очко, ничья * 0,5 очков, поражение
- 0 Очков. Игры шроводятся по круговой системе, контроль времени по 15
МинУТ каждому у{астнику на всю партию. Места в командном зачёте
ОПРеДеЛЯеТСя По наибольшеЙ сумме очков набранных всеми участниками,
ПОК€ВаВшие Л)п{шие результаты в личном зачёте. В случае равенства очков у
двух и более команд по дополнительному результату:

* по наивысшему месту, занятому в турнире.

лыжные гонки

СОРевнования командные. Эстафета. Стиль свободный. Состав
команды 3 человека (2 мужчин и 1 женщина).

l этап-мужчины-2км.
2этап-женщины-2км.
Зэтап-мужчины-2км.
ЗОНа ПереДачи эстафеты 10 метров. Передача осуществляется

КаСаНИеМ лаДони любоЙ части тела стартующего спортсмена своеЙ команды,
В ТО ВРеМя как оба rlастника находятся в зоне передачи эстафеты.
Подталкивание стартующего в любой форме запрещается.

ВРеМенем Эстафеты команды считается время от старта первого
ВРеМени До времени последнего rIастника. Порядок, в котором участник
КОМаНДЫ финиширует на последнем этап9 Эстафеты, определяет место в
итоговом протоколе результатов эстафеты.

Плавание

СОРеВНОвания командные. Состав команды З человека (2 мужчины, l
женщина).

[истанции:
- мужчины * 50 м. в/ст. - 2 человека
- женщины - 50 м. в/от. - 1 человек.
КОМаНДное первенство определяется по наименъшей сумме мест всех

участников. В сл)чае равенства очков у двух или более команд
преимущество полулает команда, имеющая лулший женский результат в
ппавании на 50 м.



Волейбол

Соревнования командные. Состав команды 8 человек и представитель.
Одновременно на площадке должно находиться б человек, из них не менее 2
женщин. Соревнования проводятся согласно принятых правил по круговой,
либо смешанной системе. Игры прOводятся из 3-х партий до 15 очков. В
партии рЕвница в счете - 2 очка. При выигрыше 2-х партий, третъя - не
проводится.

При равенстве очков у двух и более команд преимущество получает
комаЕда, выигравшая встречу между ними; по лr{шей разнице выи|ранных и
проигранных партий между спорящими командами; имеющая лу{шую
разницу забитых и пропущенных мячей между спорящими командами.

IIастольный теннис

Соревнования личные. В соревнованиях принимают участие два
человека (один мужчина и одна женщина).

Соревнования проводятся в личном зачёте в следующих категориях:
_ среди женщин;
- среди мужчин;
Система проведения соревнований определяется организаторами.
Все встречи проводятся из трех партий. Личная встреча проводится до

трех набранных очков.
Победитель определяется в каждой номинации программь]

соревнований по наибольшей сумме набранных очков. При н€lJIичии
одинакового количества набранных очков у двух,участников победитель
определяется по результатам игр между ними; у трех и более r{астников или
команд места определяются по лучшей разнице выигранных и проигранных
партий или очков в сетах.

Мини - футбол

Соревнования командные. Состав команды 9 человек. В игре
принимают упластие б игроков (5 полевых и вратарь).

Система розыгрыша определяется судейской коллегией, в зависимости
от копичества команд.

Время игры - 2 тайма по 10 мин.
Места в турнире определяются по следующим показателям:
- наибольшему количеству набранных очков;
- наибольшему количеству побед;
- результату личной встречи;
- общей разнице забитых и пропущенных мячей;
- наибольшему количеству забитых голов;
- жребию.
За победу начисляется 3 очка, за ничью - 1 очко, за поражение - 0

очков.
Если команда сыграла менее 5|% матчей в груIIпе, то результаты

матчей с её 1^ластием аннулируются.



Стрельба

Соревнования командные. В соревнованиях принимают уIастие четыре
человека (3 мужчин и 1 женщина). Стрельба из пневматической винтовки
(смешанные команды) по мишени ЛЬ8.

Упражнение: стрельба из uOлOжениrI стоя, дистанциJI 10 метров.
Количество выстрелов: 3 пробнъгх, 5 зачётных.
Определение победителей командного зач9та по сумме результатоВ

всех уIастников.

Многоборье ГТО

Соревнования командные. В соревнованиях принимают 1пrастие четыре
человека (3 мужчин и 1 женщина). В программу многоборья комплекса ГТО
входят: мужчины (бег на 60 метров, tlодтягиваниo из виса на высокоЙ
перекладине, прыжок в длину с места, наклон вперед из положения стоя,
поднимание туJIовища из положения лежа на спине за 1 минуту), женщины
(бег на 30 метров, отжимание, прыжок в длину с места, накJIон в перед из

положениrI стоя, поднимание туловища из положения лежа на спине за 1

минуту).
Огrределение победителей командного зачета опредеJIяется по сумме

резулътатов всех )л{астников в многоборье.

Соревнование <<Папа, Мамао я спортивная семья>)

Соревнования командные. Условия проведения определяются
отделъным положением.
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